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Gesundheitsforderung und Pravention:

Best Practice in der Auswahl und Begriindung von Interventionen

Ziel

Public Health-Interventionen sind aufwendig und missen ge-
geniiber Stakeholdergruppen wie zum Beispiel Personen, die
das Geld geben oder Entscheidungen treffen, gut begriindet
sein. In diesem Basismodul lernen Sie, Interventionen der
Gesundheitsforderung und Pravention zu entwickeln und zu
begriinden auf a) der Basis des vorhandenen Wissens aus
Wissenschaft und Praxis, b) der Wertebasis von Public Health
und ¢) der Basis des jeweiligen Kontextes.

Dazu

recherchieren Sie den aktuellen Stand des Wissens in einschld-
gigen Quellen und sind in der Lage, diese kritisch zu reflektie-
ren und zu beurteilen

setzen Sie sich mit Wertefragen von Interventionen auseinan-
der

analysieren Sie den Kontext eines vorgegebenen Public
Health-Problems und mdglicher Interventionen

entwickeln Sie ein Wirkungsmodell zu einem vorgegebenen
Public Health-Problem und identifizieren Ansatzpunkte fiir
Interventionen

wahlen Sie aus in der Literatur beschriebenen Interventions-
beispielen eine erfolgversprechende Intervention aus oder
stellen ein erfolgversprechendes Interventionsprogramm
zusammen und begriinden Ihre Wahl|

Inhalte

Best-Practice-Konzept fir die Gesundheitsférderung und
Pravention von Gesundheitsforderung Schweiz

Wertefragen bei der Auswahl und Begriindung von Interven-
tionen

Wissenstypen, - quellen, -gegenstande und Kriterien fir die
allgemeine Bewertung von Wissensquellen zu Public Health-
Problemen und Interventionen (wie z. B. Expertenberichte,
Empfehlungen, etc.)

Ergebnismodell von Gesundheitsforderung Schweiz als
Instrument fiir die visualisierende Analyse von Public Health-
Problemen

Bedeutung des Kontextes fiir Interventionen

Methoden

Vorbereitungsauftrag: Lekttire von einflihrenden Texten,
beispielhafte Aufarbeitung des vorhandenen Wissens zu einem
ausgewdhlten Public Health-Thema und entsprechenden
Interventionen und Zusammenfassung der Ergebnisse
Input-Referate

Gruppendiskussionen

Entwicklung von Wirkungsmodellen in Gruppen

Prasentation und kritische Reflexion von Gruppenarbeitser-
gebnissen im Plenum

Leistungsnachweis
Gruppenarbeit mit schriftlichem und miindlichem Beitrag
wahrend des Moduls

Gesundheitsférderung Schweiz b
’ Promotion Santé Suisse u
Promozione Salute Svizzera
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Fachleute aus dem Gesundheitswesen, die Interventionen
in Public Health oder Gesundheitsforderung entwickeln und
beurteilen
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«Grundlagen der Gesundheitswissenschaft und Sozialepide-
miologie» (B201.20))
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